Promotion Santé
Suisse

Communiqué de presse

Lancement du contrble santé en ligne pour les entreprises

Berne, le 6 aolt 2014. La gestion de la santé en entreprise (GSE) assure le
maintien et la promotion de la santé mais aussi de la motivation et des
performances des collaborateurs, ce qui contribue au renforcement de
I’entreprise. Promotion Santé Suisse a développé le Check GSE, un outil en
ligne qui permet aux entreprises de faire rapidement le bilan de la situation
en interne en matiére de GSE.

Des conditions-cadres favorables a la santé au sein des entreprises d’une part stimulent
les performances et la productivité des collaborateurs et, d’autre part, ont une influence
positive sur le succes de I'entreprise. Le Check GSE de Promotion Santé Suisse indique
rapidement aux entreprises ou elles en sont en matiere de promotion de la santé de leurs
employés. Le test en ligne a été congu sur la base de données scientifiques et
empiriques. L'objectif du Check GSE est de sensibiliser les entreprises a la vaste palette
de mesures et de thémes relatifs a la promotion de la santé, mais aussi de leur fournir
directement des résultats illustrant leurs besoins pratiques.

Des résultats immédiats et de premiéres recommandations

Facilement compréhensible, I'analyse présentée sous forme de diagramme en étoile sert
de base a la planification ultérieure d’activités dans le domaine de la GSE. Lukas Weber,
coresponsable Promotion de la santé en entreprise chez Promotion Santé Suisse,
consideére le Check GSE comme un outil d’aide important pour les entreprises: «La GSE
joue un role de plus en plus grand dans les entreprises. Mais souvent, les responsables
ne savent pas ou et comment la mettre en ceuvre. Ce contréle en ligne leur fournit
immédiatement de premiers conseils et recommandations, et est donc unique en son
genre en Suisse.»

Un Check GSE pour les entreprises de toute taille

Le Check GSE est disponible en deux versions, une pour les petites entreprises jusqu’a
100 collaborateurs et I'autre pour les grandes entreprises de plus de 100 employés. Le
test en ligne pour les petites structures se concentre sur des mesures et des thématiques
de la GSE telles que le stress, la conduite, les absences ou encore la conciliation vie
professionnelle-vie privée. Pour les grandes entreprises, le Check GSE a été développé
sur la base des critéres du label Friendly Work Space. Entre 20 et 30 minutes sont
nécessaires pour remplir chaque questionnaire en ligne, disponible sur le site Internet de
Promotion Santé Suisse.
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Légende:
Le diagramme en étoile — illustrant ici une entreprise de moins de 100 employés — indique

les différents champs d’action dans le domaine de la promotion de la santé au sein de
I'entreprise en question.

Informations complémentaires

Check GSE:
www.check-gse.ch

Label Friendly Work Space:

www.promotionsante.ch/label

Si vous souhaitez de plus amples informations ou avez des questions, le service de
presse de Promotion Santé Suisse se tient a votre disposition par e-mail a
media@promotionsante.ch ou par téléphone au 031 350 04 04.

Promotion Santé Suisse

Promotion Santé Suisse est une fondation soutenue par les cantons et les assureurs. En vertu de son mandat
Iégal, elle stimule, coordonne et évalue des mesures destinées a promouvoir la santé (Loi sur I'assurance
maladie, art. 19). La Fondation est soumise au contrdle de la Confédération. L'organe de décision supréme
est le Conseil de Fondation. Deux bureaux, I'un a Berne et l'autre a Lausanne, en forment le secrétariat.
Actuellement, chaque personne verse, en Suisse, une contribution mensuelle de 20 centimes en faveur de
Promotion Santé Suisse. Ce montant est encaissé par les assureurs-maladie pour le compte de la Fondation.
www.promotionsante.ch
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