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Petit-déjeuner «En bonne santé tout au long

Un accompagnement «numérique» avec Friendly Work Space Apprentice

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

»

Promozione Salute Svizzera

— Al | e

Par rapport a d'autres groupes d’'age, les actifs de 15 a
24 ans sont plus fréquemment stressés’. 10a 20% des
jeunes souffrent d'une maladie psychique?!

Friendly Work Space Apprentice (FWS Apprentice)
a pour objectif de renforcer la santé psychique/joie
devivre des jeunes dans le setting de l'entreprise, en
mettant au premier plan le theme de la santé psy-
chique des adolescents. Le travail exigeant des for-
mateurs et formatrices est également pris en consi-
dération. Souvent contraintlels de concilier les
impératifs de l'entreprise et les besoins des appre-
nant(e)s, ils/elles exercent une fonction aux multi-
ples facettes. Seuls des formateurs et formatrices
en bonne santé sont a méme d’avoir une action pro-
pice a la santé des apprenant(e)s.

Lors de l'élaboration de FWS Apprentice, l'affinité
des jeunes avec le monde numérique actuel a été
pris en compte et Promotion Santé Suisse a dévelop-
pé une application en ce sens.

Dans le cadre de cette conférence, vous recevrez
des informations de base sur la santé psychique des
jeunes au sein de l'entreprise et sur l'utilisation et la
mise en ceuvre de l'application FWS Apprentice.

Les conférences petit-déjeuner «En bonne santé sur
le lieu de travail» ont lieu réguliérement dans diffé-
rentes villes de Suisse et vous montrent, & l'aide
d’exemples concrets, comment mettre en place une
GSE systématique dans votre entreprise.

1 Hackauf, H.& Jungbauer-Gans, M. (2008). Gesundheitspravention bei Kindern und Jugendlichen. Wiesbaden: Springer.
2 Grebner, S., Berlowitz, ., Alvarado, V. & Cassina, M. (2010), Le stress chez les personnes actives occupées en Suisse.

Berne: Secrétariat d'Etat a l'économie SECO.



Lieu et date:
Jeudi 8 novembre 2018 (allemand)

Brasserie Lipp, Uraniastrasse 9, 8001 Zirich

Jeudi 15 novembre 2018 (francais)

Hotel Alpha Palmiers, Rue du Petit-Chéne 34,

1003 Lausanne

Codits:
La participation est gratuite.

Inscription:
Voir le lien suivant:

https://promotionsante.ch/qui-sommes-nous/

manifestations/petit-dejeuner-gse.html

Le nombre de places est limité.

Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne
Tél. +41 21 3451515
office.bern@promotionsante.ch

Programme:

9h 15

9h30

9h45

10h20

10h 55

11h15

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tél. +41 21 3451515
office.lausanne@promotionsante.ch

Café et petit-déjeuner

Accueil et introduction de Karine
Gautschi Halg, Responsable Sensibili-
sation et Diffusion de la GSE, Promotion
Santé Suisse

Un accompagnement «numérique
avec Friendly Work Space Apprentice

Le projet, de sa naissance

a samise en ceuvre

Anita Blum, responsable de projets Déve-
loppement GSE, Promotion Santé Suisse

Comment fonctionne Friendly Work
Space Apprentice

Marie-Noélle Favarger Schmidt, respon-
sable de projets Training & Support GSE,
Promotion Santé Suisse

Séance de questions-réponses
avec intervenant(e)

Fin

www.promotionsante.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch
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