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Als nachhaltig wirksam gelten in den Gesundheitswissenschaften insbesondere komplexe, 
auf die Verknüpfung von Verhältnis- und Verhaltensprävention gerichtete Interventionen. Ihre 
Umsetzung sieht sich aber besonderen Schwierigkeiten gegenüber. Der Wirkungsnachweis 
anhand konkreter Gesundheitsindikatoren ist nicht immer einfach, die praktischen 
Hindernisse sind angesichts der Komplexität der Interventionen oft hoch. Sowohl 
Wissenschaft als auch Politik stehen daher vor großen Herausforderungen. Zum Beispiel 
muss die Wissenschaft ihre Anstrengungen zur Qualitätsverbesserung von 
Gesundheitsförderung fortsetzen und darf die Politik ihre Finanzierungs- bzw. 
Implementationsbereitschaft nicht von kurzfristig messbaren Verbesserungen im 
Gesundheitszustand abhängig machen. Es sollten solche Vorhaben gefördert werden, die 
bereits als vielversprechend gelten. 


