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Ein Leben lang unsere
Gesundheit fordern I
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Lebenslauf-
ansatz

Auswirkungen
Erkenntnisse

Ubergangs-
perioden

Wechsel-
wirkungen

Multidisziplinarer
Ansatz
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Wie wirken sich Ubergangsperioden im Alterungsprozess
sowie Kritische Ereignisse auf die Gesundheit aus?

Welche Beziehungen bestehen zwischen unserem
physischen und sozialen Umfeld einerseits und
unserer gesundheitlichen Entwicklung andererseits?

Welche Mechanismen fuhren in den einzelnen
Lebensabschnitten zu Auffalligkeiten und
Unterschieden?
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Ernahrung der Mutter
pragt das Kind
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Abwechslungsreiche Ernahrung
der Mutter wahrend Schwanger-
schaft und Stillzeit fordert
Akzeptanz des Kindes von
Gemuse und Fruchten.




Bericht «Dialog-Projekt
Psychische Gesundheit»
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Bericht: Projektgruppe BAG, GDK, GFCH
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Psychische Gesundheit — psychische Erkrankung

<>

Lebensveranderungen - Entwicklungsaufgaben

<>

Bewaltigung: positiv ‘ | Bewaltigung: negativ
Fordert psychische Erhohtes Risiko fur
Gesundheit psychische Erkrankung
L

Sicht uber gesamte Lebensspanne notwendig J
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Erweiterung
Gesundheits- kant. Aktions-  Psychische
forderung Pravention programme Gesundheit
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Gesundheits-
bericht 2020
Dach-
strategie
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Disziplinen-
sektorenuber-
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altere pol. Heraus-

Menschen forderungen
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Innovative Ideen und das P oo sanisuse
Quantchen Gliick in allen
Lebensphasen

Irgend ne
Idee - aber

kann
Karate!
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Gesundheitsforderung Schweiz
Dufourstrasse 30, Postfach 311, CH-3000 Bern 6
Telefon +41 31 350 04 04 - Telefax +41 31 368 17 00

www.gesundheitsfoerderung.ch
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