
 

Conférence nationale  
sur la promotion de la santé  
29 janvier 2015, Messe Luzern 
Stand: Dienstag, 26. August 2014 

 
L’auto-évaluation de la santé parmi des jeunes en Suisse pendant 
la transition de la formation à l’emploi (f) 
 
Kristen Jafflin, Project leader, Séminaire pour sociologie, Bâle 
 
Contenu: La transition de la formation à l’emploi est remplie d'opportunités et de risques. 
Pendant la période sensible de l’adolescence à l’âge adulte, les expériences et décisions 
des jeunes peuvent avoir un impact important sur la santé. L’échec de ces transitions 
augmente le risque d’un impact négatif sur la santé pas seulement pendant l’adolescence 
mais aussi dans la vie adulte. Plus de connaissances sur le rapport complexe entre la 
transition de la formation à l’emploi et la santé sont donc essentielles. Nous connaissons peu 
sur les associations qui existent entre la transition de la formation à l’emploi et le 
développement de la santé, et il faut des études longitudinales pour mieux comprendre ces 
associations. Nous utilisons les données du projet de la Transition de l’Ecole à l’Emploi 
(TREE), la première étude longitudinale de ce type en Suisse, et nous examinons l’évolution 
de l’auto-évaluation de la santé au cours d’une période de 10 ans. Les données permettent 
un aperçu unique et ont des implications importantes pour la promotion de la santé.  

 


