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Contenu: La recherche sur les trajectoires de santé dans la perspective du parcours de vie
montre que les conditions sociales et de santé durant les différentes périodes de la vie
(enfance, adolescence, "jeunes adultes”, etc.) ont un impact significatif sur la santé future.
Elle s'intéresse également a déterminer si les différences d'état de santé entre les groupes
sociaux s'accroissent ou diminuent au cours du temps. Pour la prévention, I'étude des
trajectoires de santé dans la perspective du parcours de vie suggeére la possibilité de cibler
les interventions sur (a) des périodes spécifiques de la vie ou les individus sont plus
susceptibles de développer des maladies ou des comportements a risque, ou sur (b) des
groupes a risque de décliner plus rapidement leur état de santé au cours de leur parcours de
vie. Nous résumerons les résultats des études récentes sur les trajectoires individuelles de
santé en population générale, en Suisse, sur la période allant de I'an 2000 a nos jours.

Dufourstrasse 30, Postfach 311, CH-3000 Bern & Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne www.gesundheitsfoerderung.ch
Tel. +41(0)31 350 04 04, Fax +41(0]31 368 17 00 TéL. +41 [0]21 345 15 15, Fax +41 (0)21 345 15 45 www.promotionsante.ch
office.bern@promotionsante.ch office.lausanne @promotionsante.ch www.promozionesalute.ch



