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Prachtstuck -
Mannergesundheit mit Blick auf das Korperbild

Fachtagung, Eventforum Bern, 8. Juni 2017
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Prachtstiick

Mannergesundheit mit Blick auf das Kdérperbild

Ein Forum der Fachstelle PEP am 8. Juni 2017 im Eventforum in Bern.
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Diagnosekriterien der Muscle Dysmorphia (MD)

« Starke Beschaftigung bezugl. zu geringer Muskelmasse und/oder
zu hohem Korperfettanteil

« Daraus resultierende klinisch relevante Belastung oder
Einschrankungen /Behinderungen im sozialen/beruflichen Alltag
oder anderen wichtigen Lebensbereichen

« Der Fokus der Beschaftigung und assoziierter Verhaltensweisen
bezieht sich nicht auf eine alleinige Angst, dick zu sein (AN) oder
andere, individuell abgrenzbare Aspekte der korperlichen
Erscheinung (BDD)
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P EP g
Diagnosekriterien der MD ff

« Die Beschaftigung/Belastung kann sich zeigen in:

a. Einschrankungen im Sozialleben/Beruf/Freizeit wegen  dem
zwanghaften Bedurfnis, Trainingsgewohnheiten oder spez.
Ernahrungsregeln einhalten zu konnen.

b. Vermeiden, den Korper zeigen zu mussen oder Exposition bei
intensivem Angsterleben

c. Beschaftigung mit mangelnder Korpermasse oder Muskelanteil
erzeugt klinisch relevante Belastung oder Einschrankungen

d. Fortsetzen intensiver Trainings und/oder Einnahme von
Leistungssteigernden Substanzen trotz dem Wissen um
gesundheitsgefahrdende Konsequenzen
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PE P
Kernsymptome

Starke Beschaftigung mit Erhohung der Muskelmasse und
gleichzeitiger Reduktion der Fettmasse bei:

«  Wahrnehmungsstorungen (sich im Spiegel zu dinn und zu «fett»
sehen)

* Verzerrten Kognitionen bezuglich korperlicher Mangel

« Emotionaler Beeintrachtigung (negative Gefuhle, bei Stérung der
Trainings- und Ernahrungsroutinen)

» Exzessives Body Checking, Vermeidungsverhalten,
Steroidmissbrauch, Vernachlassigen sozialer und beruflicher
Verpflichtungen
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Ab wann wird es problematisch?

Erndhrung Trainingsverhalten

.. Psyche
Kérperwahrnehmung Regelmassig, evtl. y

Eher ausgewogen

¥

kraftsportdienlich

¥

rigide

Binge Eating
Storung,
Bulimie

Dinn und schmachtig,
soziales Vergleichen

¥

Wahrnehmungsver
zerrung: zu
schmachtig und zu
wenig definiert

Excessives
Bodychecking

noch andere
Sportarten

¥

Haufigere und
intensivere
Trainingseinheiten

¥

Training 1.
Prioritat, rigide
Trainingsplane und
Methoden

Korperl. Abnutzung,
Ubertraining

Unsicherheit und
Scham

¥

Zunehmender
Stress um
Aussehen

$

Angst vor Masse-
und
Definitionsverlust

4

Depression,
Angststorungen
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SYMPTOMS OF MUSCLE DYSMORPHIA, BOEYE P
DYSMORPHIC DISORDER, AND EATING DISORDERS

IN A NONCLINICAL POPULATION OF ADULT MALE
WEIGHTLIFTERS IN AUSTRALIA*

TasLe 1. Number and percentage of participants
who were at risk of having MD, BDD, or an
eating disorder, or co-existence of disorders.*

648 Kraftsport-Trainierende,
Durchschnittsalter 29 Jahre

Number Percentage

MD 110 17

BDD 69 106
Eating disorder 219 338
MD and BDD 36 5.6
MD and eating disorder 60 9.3
BDD and eating disorder 43 6.6

*MD = muscle dysmorphia; BDD = body dysmorphic
disorder.

*Niewoudt et al, 2015, Journal of Strength and Conditioning Research
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2. Markus Theunert Pravention
Essstarungen
Praxisnah

ifestyles (Ernahrungs- Bewegung-
und damttyerbundene Normen)
Fitness-Lifestyle
«gesunde Lebexrsstile»

Fitness-Sucht
Muskelsucht

Magersucht?

1. Andrea Wyssen

3. Ropert Winzen

Body-Dysmorphic Disorder{BDD)

Bodybuilding
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