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Positives Korperbild — Image corporelle positive

Gibt es einen relevanten Unterschied zwischen den Resultaten der Befragung
zum positiven Korperbild der Jugendlichen zwischen 13 und 16 Jahren in der
Deutschschweiz (2015) und in der Romandie (2016)?

Franziska Widmer Howald, MSc 08. Juni 2017
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Schonheitsideale haben immer variiert im Laufe der Zeit und
iInnerhalb der Kulturen
Schon immer wurden Veranderungen am Korper vorgenommen

«Giraffenhalsfrau» der Padaung (Myanmar) Mann der Mursi (Athiopien) «Vampire-Woman» (Mexico)
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Einstieg (3/4)
Soziale Medien 2017

Justin Jedlica,
der Mensch gewordene Ken

© Double Vision Media

Instagram 90.5k followers
(http://justinjedlica.com; 18.05.2017)
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Valeria Lukyanova,
die Mensch gewordene Barbie

Instag ram 'Z52k foIIoweré
(www.instagram.com/valerialukyanova; 18.05.2017)
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Einstieg (4/4)
«Fragesnack»

«Fur die Schonheit muss man leiden!»
Was denkst du dazu?

Was wiirdest du an deinem
Korper dndern, wenn du kénntest?
Was wire dann anders?
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Horst du manchmal auf zu essen,
obwohl du nicht genug hast und
noch nicht satt bist?

Bist du mit deinem Kdrpergewicht
zufrieden?

Rychen et al. (2014). Bodytalk PEP — Bausteine fir die Arbeit an einem gesunden Selbstwert und positiven Korpergefuhl
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Positives Korperbild — Forschungsfrage

Gibt es einen relevanten Unterschied zwischen den Resultaten
der Befragung zum positiven Kdrperbild der Jugendlichen
zwischen 13 und 16 Jahren in der Deutschschweiz (2015)

und in der Romandie (2016)?
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Anpassung des Deutschschweizer Fragbogens an die Romandie
iInklusive der sprachlichen und kulturellen Adaptation unter
Berucksichtigung der Vergleichbarkeit der beiden Datensatze.

Vergleich der Deutschschweizer Daten mit den Daten der
Romandie, um daraus in der Folge seitens Gesundheitsférderung
Schweiz Handlungsempfehlungen ableiten zu kbnnen.

Die Jugendlichen selber langfristig in ihrer Entwicklung eines
positiven Korperbildes unterstitzen, sowie den Blick der Bezugs-
personen der Jugendlichen hinsichtlich der Thematik schéarfen.



Starkende Faktoren fr ein P
positives Korperbild

Wertschatzung des
Kérpers und Aner-
kennung der Einzig-
artigkeit der Person

Breite Definition von Media Literacy,

Schénheit Protective Filtering
Positives
Korperbild bei
Jugendlichen
Interpersonelle
Auf den Kérper héren Unterstutzung, unein-
und sich um den geschréankte Akzeptanz
Kérper kimmern des Kérpers von nahe-

stehenden Anderen,
Modell-Lernen

Forrester-Knauss, C. (2014): Modell zum positiven Kérperbild bei Jugendlichen.
Grafische Darstellung: Widmer Howald, F. (2017) °
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Welche Vorteile haben Menschen mit einem positiven Korperbild?

Menschen mit einem positiven Kdrperbild akzeptieren und lieben
Ihren KoOrper so, wie er ist.

Sie sind weniger empfanglich fur die Anforderungen unserer
Gesellschaft, die von Madchen verlangen, Ubermassig schlank, und
von Jungen, muskulds zu sein.

Damit sind Menschen mit einem positiven Korperbild auch weniger
von Depressionen betroffen, die auf Gefuhlen von Unzulanglichkeit
oder Enttauschung mit der eigenen ausseren Erscheinung beruhen
(Dittmar 2009).

Diese Tatsachen werden von der Wissenschatft als hilfreich und effektiv
angesehen fir die Pravention von Gewichtszunahme und
gestdortem Essverhalten (Neumark-Sztainer 2009; Neumark-Sztainer et al. 2010).
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Das positive Korperbild wurde im Fragbogen erfasst via:

Der Differenz zwischen Ideal- und Realbild, abgeleitet aus dem
Verhéltnis der Korperteile, die gefallen zu denjenigen, die nicht

gefallen (Wooley & Roll 1991; Diskrepanzmass: validiert in der Pilotbefragung zum positiven
Korperbild von Schar & Weber 2015)

Der Zufriedenheit mit dem eigenen Korper aufgrund der
Selbsteinschatzung des Gewichts (Harris et al. 2008; Ettarh et al. 2013)

ltems zur Selbstakzeptanz aus den Frankfurter
Korperkonzeptskalen (Fkks, beusinger 1998)
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Methode (2/4) P Somtsse
Belsp el aus dem Fragebogen
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Weibliche Silhouetten zur Beurteilung des Korpergewichts
(Fragebogen Romandie, 2016)

Regarde attentivement les représentations de morphologie et de silhouette ci-dessous et réponds aux deux
questions suivantes.

: Quelle morphologie correspond le mieux a ton corps / a ta silhouette?

° o & | 2 |




Methode (3/4) P o
Belsplel aus dem Fragebogen
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Mannliche Silhouetten zur Beurteilung des Koérpergewichts
(Fragebogen Romandie, 2016)

Regarde attentivement les représentations de morphologie et de poids corporel ci-dessous et réponds aux
deux questions suivantes.
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Beispiel aus dem Fragebogen

Mannliche Silhouetten zu Beurteilung der Muskelmasse
Fragebogen Romandie (2016)

Les images précédentes faisaient référence a la morphologie et au poids corporel. A |'aide des images sui-
deux questions ci-dessous relatives a la masse musculaire.

vantes, réponds a présent aux
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Uberblick tber die demographischen Daten

Anzahl Deutschschweiz (2015)

Kantone 3

Schulklassen 21

Befragte Junge Manner Junge Frauen

195 176

Befragte Total 371

15



El’gebnisse (2/7) ’ gesunt:heitgfdt;qegupg Schweiz
Positives Korperbild

Promozione Salute Svizzera

Unterschiedlich in Signifikanz und Effektstarke

Deutschschweiz
(2015)

Korperbild FKKS
Selber schon finden Item: Fihlst du dich schon? - 517%*

Gefiihl schon zu sein via Item: Wie wichtig ist es dir, | .274%*
dass andere dir das Gefiihl geben schon zu sein?

Wichtigkeit des Aussehens n.s.

Wichtigkeit des Aussehens mit Muskeln k.A.

% Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (1-seitig) signifikant.

n.s. nicht signifikant
k.A. keine Angabe
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Korperzufriedenheit
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Zufriedenheit mit dem eignen Korper (Haufigkeit in %)

Deutschschweiz (2015)

Zufriedenheit | Junge Manner | Junge Frauen
Zu dunn 3.0 0.7

Etwas zu diinn | 19.3 5.8
Wunschfigur 56.0 34.8

Etwas zu dick 14.5 50.7

Zu dick 6.6 6.5

Viel zu dick 0.6 1.4
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Verhaltensweisen, um den Korper zu verandern

Deutschschweiz (2015)
Verhalten Junge Manner | Junge Frauen
Abnehmen 29.2 59.1
Korper nicht 43.8 25.6
verdndern
Zunehmen 12.0 9.7
Mehr Muskeln 54.0
Abnehmen
Diten 21.6 (6.3 34.7 (20.5)
Sport 88.7 (25.7) 80.7 (47.7)
Medikamente 0.0 1.0 (0.6) k.A. keine Angaben
Erbrechen 0.0 7.6 (45) i
Die Prozentzahlen vor der Klammer
Schonheitsoperation | 0.5 5.8 (3.4) beziehen sich auf diejenigen Jugendlichen,
die bereits etwas an ihrem Verhalten
Mehr Muskeln geandert haben, um abzunehmen
Krafttraining 89.4 (47.2) KA. gﬁleikt;::giwelse mehr Muskeln
Kalorien 23.9 (12.6) k.A.
- Die Zahlen in Klammern sind absolute
Nahrungserganzung | 12.9 (6.8) k.A. Prozentangaben, also
X X % aller Jugendlichen, die an der Studie
Kreatin 0.9 (0.5) kA teilgenommen haben.
Anabolika 4.0 (2.1) k.A.
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Gruppenunterschiede von Jugendlichen, die ihren Korper verandern
wollten, zu solchen, die ihren Kdrper nicht verdndern wollten

Deutschschweiz (2015)

Wolltest du deinen Korper Ja Nein
schon einmal verandern?

M SD M SD
Psychische Gesundheit SCL-14 | 4.3 0.6 4.6 0.4

Positives Korperbild FKKS 3.8 0.7 4.5 0.5
Zufriedenheit mit dem Korper
Differenz Ideal-/Realbild 0.5 1.0 -0.1 (0.6

Differenz Korperteile, die gefallen — | 0.7 2.7 1.5 2.5
nicht gefallen

Ablehnung unrealistischer

Korperbilder

Soziale Medien 2.9 0.9 3.5 0.9
Hoffnung 2.7 0.7 3.3 0.7

M = Mittelwert; SD = Standardabweichung| 1



Ergebnisse (6/7)
Sozialer Kontext
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Andere Leute, die sagen, wie dein Korper sein sollte (Haufigkeit in %)

Deutschschweiz (2015)
Verhalten Junge Manner | Junge Frauen
Andere Leute 76.4 80.7
sagen nichts
Andere Leute,
die etwas sagen
Hausarzt 5.1 8.0
Trainer 5.6 1.1
Sportlehrer 2.1 1.1
Andere |77 6.8
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Medien und psychische
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Gesundheit

Zusammenhang von Medieneinfluss und Hoffnung bei Veranderung
des Korpers mit psychischer Gesundheit, positivem Kdrperbild und
Kdrperzufriedenheit

Deutschschweiz (2015)
Variablen Medieneinfluss | Hoffnung
Psychische Gesundheit SCL-14 | .312** .306%*
Gedanken, anderer Korper .539%* .545%*
Positives Korperbild FKKS -.460** -.464%*
Zufriedenheit mit dem
Korper
Differenz Ideal-/Realbild ,292%% ,239%*
Differenz Korperteile, die -.280%% -.231%%
gefallen — nicht gefallen

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (1-seitig) signifikant. 21
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Zusammenfassend kann folgende Antwort formuliert werden:

Der Vergleich der Antworten von insgesamt 1023 Jugendlichen

Im Alter zwischen 13 und 16 Jahren — 195 junge Manner und 176 junge Frauen
aus der Deutschschweiz sowie 310 junge Manner und 342 junge Frauen aus
der Romandie — zeigt, dass es in den beiden grdssten Sprachregionen der
Schweiz[keinen relevanten Unterschied}bez[]glich positivem Kaorperbild
der Jugendlichen gibt.
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Muskelmasse — Monitoring — Sensibilisierung

Muskelmasse gilt als valider Pradiktor in der Beurteilung des eigenen Korpers.

Ansatzpunkte fur weiterfihrende Studien und Handlungsstrategien:
Befragung der Eltern: Sensibilisierungsmassnahmen in der Eltern-
zusammenarbeit entwickeln.

Prifung von selektiven Praventionsansatzen mittels einer Expertengruppe,
um auch Jugendlichen mit grossen Risikofaktoren in Bezug auf eine
dysfunktionale Entwicklung ihres Korperbildes gerecht zu werden.
Bestehende Monitoringsysteme sollten um den Aspekt der Muskelmasse
erweitert werden.
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Diskrepanz zwischen der Deutschschweiz und der Romandie

Deutschschweiz Romandie

56% der jungen Manner gaben an, 37.1% der jungen Manner gaben an,
ihr Wunschgewicht zu haben, ihr Wunschgewicht zu haben,

21.7% fuhlten sich zu dick. 40.1% fuhlten sich zu dick.

Fragen, welchen in vertiefenden Studien nachgegangen werden musste:
Lifestyle-Trends in der Romandie?
Pragende, aktuelle Sportereignisse?
Blick tber die Landesgrenze: Einflussfaktoren beztglich Fitness und

Lebensstil aus Frankreich?
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Tabuthemen — Schwierigkeit unterschiedlicher Erfassungsmethoden

In der Schweiz sind 3,5% der Menschen von einer Essstorung betroffen (BAG
2012). Die jungen Manner beider Sprachregionen sowie auch die jungen Frauen
aus der Romandie kreuzten zu < 1% Verhaltensweisen fiir eine aktive
Gewichtsreduktion durch Erbrechen oder Medikamenteneinnahme an.

Weg vom ausschliesslichen Erfragen des body mass index BMI (SMASH-
und HBSC-Studien)!, hin zu einem umfassenderen Verstandnis des

Korperbildes
1 Swiss Survey on Adolescent Health 1993, 2002; Health Behaviour in School Aged Children 2010, 2014

Weiterfihrende Fragen und mogliche Handlungsansatze:
Medikamentenabusus bei Essstorungen laut Diagnosemanual DSM-IV bei
Essstorungen bekanntes Mittel zur Gewichtsreduktion: Tabuthema?
Regelmassiges Monitoring mit einheitlichem Erfassungsinstrument
Zielgruppen- und genderspezifische Kommunikationsstrategien
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Motivationsgrunde — Muskelmasse bel Frauen — soziale Medien

Mannlich: «lch habe mehr Muskeln, deshalb bin ich attraktiver».
Weliblich: «lch vermeide, dick zu werden, um dadurch nicht unattraktiv zu sein»

(Schar & Weber 2015).

Muskelmasse als valider Pradiktor in der Beurteilung des eigenen Korpers
sowohl bei jungen Mannern als auch bei Frauen.

Mogliche Handlungsstrategien:
CAVE: Muscle Dysmorphia bei Mannern, Sixpack bei Frauen -2
Sensibilisierung der Vertrauenspersonen.
Einbezug der sozialen Netzwerke in die Entwicklung von Massnahmen

«Bodypositivity» versus Beauty-Cult
Morena Diaz (Aarau) Eugenia Cooney (New York City)
https://mOreniita.com/ https://www.youtube.com/user/eugeniacooney

Abonnenten: 47140 (09.03.2017) Abonnenten: 1°104°054 (09.03.2017)
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Vorbilder — Selbstreflexion

Das neue Schonheitsideal des Mannes geht deutlich in Richtung schlank und
gleichzeitig muskulds (Phillips 2009; Cordes et al. 2015).

Bei den jungen Mannern der Romandie machen Trainer und Sportlehrer
zusammen mit 12.2% beinahe doppelt so viele Bemerkungen beziglich
Korperbild, als in der Deutschschweiz mit 7.7%.

Vertiefende Fragestellung und Handlungsstrategie:
Untermauern Trainer und Sportlehrer diese neuen Ideale mit inren sich
mehrenden Bemerkungen zum Koérperbild der jungen Manner?
Vertrauenspersonen in den Settings Schule und Freizeit mussen als wichtige
Botschafter flr ein positives Korperbild aktiv in der Planung von
Kommunikationsmassnahmen bericksichtigt werden.
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Werte, Normen — Medieneinfluss

Bilder und tUber die Medien vermittelte Werte und Normen weisen einen
grossen Zusammenhang mit dem positiven Korperbild auf. Die psychische
Gesundheit ist in beiden Sprachregionen signifikant besser, wenn es den
Jugendlichen gelingt, den Einfluss der Medien gering zu halten. Zudem geben
die Jugendlichen deutlicher weniger oft an, sich einen anderen Korper zu
wunschen, je besser sie sich von den Medienbildern abschirmen kdnnen.

Vertiefende Fragestellung und Handlungsstrategie:
Inwiefern nehmen sportliche Grossanlasse kurzfristig Einfluss auf das
Korperbild (z.B. Fussball Europameisterschaft 2016 in Frankreich)?
Zielgruppenspezifische Sensibilisierungs- und Kommunikationsmassnahmen

unter Berucksichtigung der sozialen Medien.
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Die vorliegende Studie hat folgende Limitationen:

6 von 23 Kantonen der Schweiz wurden befragt
Fragebatterie wurde in dieser Form erstmalig eingesetzt
Veraltet anmutende graphische Darstellungen

Heterogene Studiendesigns verhindern Aussagen zu langfristigen
Entwicklungen innerhalb des Korperbildes bei den Jugendlichen

317 Daten aus der Deutschschweiz versus 652 Daten aus der Romandie:
Frage nach einem Gewichtungsfaktor

Papierversion (Deutschschweiz 2015), online-Version (Romandie 2016)
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Zukunftige Sensibilisierungs- und Kommunikationsmassnahmen mussen
zwingend unter Einbezug der sozialen Medien entwickelt werden.

Die Angebote zur Starkung des positiven Korperbildes, und damit
verbunden der Selbstakzeptanz und des Selbstwertes, mussen parallel
far die Jugendliche selber, deren Eltern, Lehrpersonen und Sporttrainer
In unterschiedlichen Settings (Schule, Freizeit) geplant und in
Pilotversuchen getestet und evaluiert werden.

Eine fachlich breit abgestltzte Expertengruppe soll die Massnahmen
von Beginn weg begleiten und kritisch reflektieren.

Um das Korperbild der Jugendlichen regelméssig zu prufen und auch
zukinftige Trends in die Handlungsempfehlungen und Massnahmen zu
Integrieren, missen die Fragen zum positiven Korperbild langfristig in
nationale Monitorings eingebunden werden.

30



Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Besten Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit.

Franziska Widmer Howald, MSc
Projektleiterin Erndhrung,
Gesundheitsforderung Schweiz

Tel. +41 (0)31 350 04 02
franziska.widmer@promotionsante.ch

Die komplette Literaturliste ist bei der
Autorin einsehbar.
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