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Uberblick tiber Beispiele aus der Praxis

P

Das Projekt wurde 2004 vom , dem
Kanton St. Gallen und in Zusammenarbeit mit der Projektférderstelle Suisse Balance entwickelt
und verbreitet. Es handelt sich um ein

Beratungsangebot der Mtter- und Vaterberatung (MVB) zur Férderung einer ausgewogenen
Erndhrung und ausreichend Bewegung ab Geburt.

Die stellt ein niederschwelliges Angebot dar, mit dem auch
fremdsprachige Eltern gezielt informiert und in ihrer Aufgabe als Eltern sensibilisiert werden
kénnen.

Mit dem Projekt Miges Balu werden Miitter-Vater-Beratungsstellen darin unterstiitzt,

besser zu erreichen, damit auch diese vom Beratungsangebot zu den
Themen ausgewogene Ernéhrung und kindgerechte Bewegung profitieren kdnnen. Der Zugang zur
bewahrten Dienstleistung wird mit Hilfe von interkulturellen Vermittler/innen fiir alle
Bevolkerungsgruppen erleichtert.

Miutter-Véter-Beraterinnen sowie interkulturelle Vermittlerinnen werden ausserdem in ihrer Arbeit
mit Migrationsfamilien z.B. zu den Themen transkulturelle Kompetenz, Ernahrung und Bewegung
im Sauglings- und Kleinkindalter, Kérperwahrnehmung etc. weitergebildet.

Projektunterlagen (erhéaltlich auf Anfrage)

e Informationsblatt zum Projekt

e Leitfaden | zur Umsetzung (2009)
e Leitfaden Il zur Umsetzung (2012)
e Projektberichte Luzern
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http://www.ovk.ch/
https://www.caritas.ch/de/wer-wir-sind/organisation/caritas-regional/
http://www.muetterberatung.ch/
http://migesbalu.ch/logicio/client/migesbalu/file/MigesBalu/Factsheet_Miges_Balu_2013_D_def.pdf

Schlussberichte und Evaluationen (erhaltlich auf Anfrage)

e Projektberichte St. Gallen
e Projektberichte Luzern

Videos und weiterfihrende Links zum Projekt

Verbreitung in der Schweiz

Die Erkenntnisse aus dem Pilotprojekt des wurden
Uber und die in weitere Regionen in der Schweiz
transferiert. Caritas-Mitarbeitende boten dabei Mutter- und Vater-Beratungsstellen in den Kantonen
St. Gallen, Luzern, Thurgau und Bern fachliche Unterstiitzung bei der Entwicklung und
Durchflihrung des Projekts Miges Balu an.

koordiniert das Projekt auf nationaler Ebene. Wir stehen als
Erstkontakt flr weitere interessierte Regionen zur Verfligung.

Links zu Regionen

Kontakt

Gesundheitsférderung Schweiz
Wankdorfallee 5

3014 Bern
www.gesundheitsfoerderung.ch

Jessica De Bernardini
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http://www.youtube.com/watch?v=0cNxzz6Nh64
http://www.dialog-integration.ch/de/aufwachsen/beispiele-aus-der-praxis/miges-balu
http://www.fruehekindheit-sg.ch/Praxisbeispiele.html
http://www.ovk.ch/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=40&Itemid=32
http://www.caritas.ch/de/startseite/
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/pages/Gesundes_Koerpergewicht/Programme_Projekte/kantone.php
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/
https://gesundheit.lu.ch/themen/gesundheitsfoerderung/ernaehrung_und_bewegung
http://www.muetterberatung-luzern.ch/
http://www.kinder-im-gleichgewicht.ch/Meta/WasmachtKiG/tabid/1513/Default.aspx
http://www.ovk.ch/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=40&Itemid=32
http://perspektive-tg.ch/thurgau-bewegt/fruehe-kindheit/migues-balu/
http://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
http://www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/gesundheitsfoerderung_praevention/aktionsprogramme_projekte/Ernaehrung_Bewegung.html
http://www.mvb-be.ch/de
http://www.caritas-stgallen.ch/p108001810.html
http://www.projuventute-ar.ch/angebote-pj-ar/muetter-vaeterberatung/hinterland
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/
mailto:jessica.debernardini@promotionsante.ch

