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(2015), Bundesamt fir
Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV =» Lebensmittel und Ernahrung =
Ernahrung = Lebensphasen und Erndhrungsformen =» Schwangere und Stillende =
Publikationen

(2016),
Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV =» Lebensmittel und
Erndhrung = Erndhrung = Lebensphasen und Erndhrungsformen =» Schwangere
und Stillende =» Publikationen — erhdltlich in 14 Sprachen

(2016), Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV =
Lebensmittel und Ernahrung = Ernahrung = Lebensphasen und Erndhrungsformen
= Schwangere und Stillende =» Im Detail

(2015), Schweizerische
Gesellschatft fur Erndhrung SGE = Ich und du =» Essen und Trinken = Von Jung bis
Alt = Schwangerschaft Stillzeit 1. Lebensjahr

— Ernahrung wéhrend Schwangerschatft, Stillzeit und
erstes Lebensjahr (2011), Schweizerische Gesellschatft fur Erndahrung SGE = Ich
und du =» Essen und Trinken =» Von Jung bis Alt =» Schwangerschaft Stillzeit 1.
Lebensjahr

(2015), Schweizerische Gesellschaft flr
Ernéhrung SGE =» Ich und du =» Essen und Trinken =» Beliebte Themen =
Vegetarische Erndhrung

(2017), Sucht
Schweiz =» Infomaterialien =» Frauen =» Broschiure Schwangerschaft und
Alkohol/Tabak — erhéltlich in 9 Sprachen

mit Informationen Uber die
Schwangerschaft von der Planung bis zur Geburt u.a. zu Erndhrung und Bewegung
(2016), Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt / Medizinische Dienste =
Korper = Schwangerschaft & Kindesentwicklung=» Schwangerschaft =»Broschure
«Abenteuer Schwangerschaft»

, Kompetenzzentrum flr Erndhrung, Bayerisches
Staatsministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten und Stiftung
Kindergesundheit (Deutschland)

, Allergiezentrum Schweiz aha!
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(2015) mit Tipps zum Thema
Bewegung, Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV =
Lebensmittel und Ernahrung = Erndhrung =» Lebensphasen und Ernahrungsformen
= Schwangere und Stillende =» Publikationen

(2016) mit Tipps
zum Thema Bewegung, Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen
BLV = Lebensmittel und Erndhrung = Erndhrung =» Lebensphasen und
Erndhrungsformen =» Schwangere und Stillende =» Publikationen — erhaltlich in 14
Sprachen

(2013), Netzwerk Gesundheit und
Bewegung Schweiz (hepa.ch) = Bewegungsempfehlungen

, www.buggyfit.ch

, Netzwerk Gesund ins Leben des
Bundesministeriums fir Ernahrung und Landwirtschaft (Deutschland) = Fir
Fachkrafte = Medien / Materialien = Schwangerschaft = Flyer und Poster «Fit
durch die Schwangerschaft»

, Deutsche Sporthochschule Kéln (DSHS),
Arbeitskreis Sport in der Schwangerschaft, Informations- und Serviceportal zum
Thema Sport in der Schwangerschaft
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